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RELATORIO SEMESTRAL DE ATIVIDADES - 2024
Nome da Entidade:- Lar dos Velhinhos de Pedregulho

Endereco:- Rua Um — n°100 — Vila Izabel

Municipio:- Pedregulho/SP

CNPJ:- 60.251.196/0001-19

E-mail:- lardosvelhinhospedregulho@gmail.com

CEP:- 14.470-000

Telefone :- 16-3171-1978

Presidente:-Alba Barbosa Couto

Periodo:- Janeiro a Dezembro 2024

Objetivo Geral da Entidade:

Amparar as pessoas idosas carentes, de ambos 0s sexos
realizando atendimento na area de assisténcia social de forma gratuita,
continuada e planejada, bem como nas areas de lazer, alimentago, vestuario
e ocupacional, e ainda na prote¢do social, que visa, a redugdo de danos ¢ a
prevencdo da incidéncia de riscos, com énfase na defesa de seus direitos,
atuando junto a sociedade e ao poder publico.

Atividades, servi¢os, programas e projetos:

A Entidade desenvolveu no decorrer do ano de 2024
atividades estabelecidas dentro do plano de trabalho proposto para o periodo,
além disto, a populagdo atendida apresentou propostas de acordo com seus
desejos e capacidades, viabiljzando assim um atendimento adequado e de
acordo com as necessidades e desejos dos residentes. Foram proporcionadas
as seguintes atividades:-

- Atendimento Fisioterapico aconteceu de segunda a sexta—feira no periodo
da manha, neste atendimento foram trabalhados estimulos e recuperagio de
fungdes corporais, alongamentos, preven¢do e outros de acordo com a
necessidade e capacidade do usudrio, cujo objetivo foi desenvolver
condi¢des para a independéncia e autocuidado.

- Terapia Ocupacional proporcionadas de segunda a sexta feira, no periodo
da tarde, realizou-se atividades que buscaram melhorar a qualidade de vida
do residente, restabelecendo algumas fungdes remanescentes, novas
habilidades e interesses, treinou capacidades intelectuais, funcionais e
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cognitivas, criou adaptacdes que auxiliaram nas atividades didrias,
contribuindo para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e
autonomo, além disso contribuiu para uma melhora psicologica, social,
laborativa e de lazer;
- Atendimento psicoldégico aconteceu de segunda a sexta feira, trabalhou-se
a promogdo do bem-estar emocional e a qualidade de vida, buscou fortalecer
a autoestima, estimular a capacidade cognitiva e promover interagdes sociais
saudaveis, prevengdo e cuidado com saude mental, valorizando a historia de
vida e auxiliando a lidar com questdes emocionais relacionados ao
envelhecimento;
- Atendimento médico semanal realizado da propria sede semanalmente com
a finalidade de promover e acompanhar a satide e a prevencdo de doencas
relacionadas com a idade;
- Atendimento bucal realizado na propria sede semanalmente e quando
necessario utilizados recursos do municipio para atendimento especializado
conforme necessidade, trabalhou-se a promogdo da saude e prevencdo de
doengas;
- Atividades grupais que possibilitaram a convivéncia entre os Idosos, foram
realizadas de acordo com suas possibilidades e desejos, trabalhou a redugao
da soliddo e o isolamento, incentivou a interacdo entre os residentes;
promoveu a saide mental através de atividades ludicas e interativas;
estimulou também a capacidade cognitiva, a autonomia e a autoestima, além
disso proporcionou lazer e diversdo, foram realizados leituras, artesanatos,
pinturas em tela e tecido, confec¢do de cartdes de Natal, amigo secreto,
= danga, jogos e bingos e sala de cinema;
- Atividades externas possibilitaram a convivéncia comunitdria, realizado
passeios no bairro, caminhadas e pragas. Café da tarde com a comunidade
no Centro Espirita Alvorada, mensalmente, proporcionou atividades
religiosas, passeio na Praga Central realizado a noite durante a semana de
Natal, oferecido sorvete e lanche; Baile da Saudade realizado por voluntarios
da cidade de Sao Paulo e Pedregulho, atividade organizada entre voluntérios
e Idosos na escolha das musicas e alimentos, o evento ocorreu no Centro
Espirita Alvorada, aconteceu também entrega de presentes de Natal,
participaram a comunidade e familiares. Garantiu assim a integrag¢do com a
comunidade, fortaleceu os vinculos familiares, diminuindo o sentimento de
isolamento;
- Atividade Religiosa mensal com a Igreja Catdlica, Missa e participagdo da
familia e comunidade, proporcionou conforto espiritual, reduziu a ansiedade,
promoveu a interacdo entre os residentes, fortaleceu os lagos comunitarios e
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estimulou senso de pertencimento, resgatou memorias contribuindo para
valorizagdo da historia de vida e da identidade dos residentes;
- Atividade Comunitaria, grupo de voluntarios, participaram em atividades
de musica com instrumentos musicais e cantos, café da tarde, proporcionou
momentos de integragdo junto a Comunidade e também familiares,
combateu o isolamento social e a soliddo, fortaleceu a autoestima, motivagdo
ao protagonismo trouxe sentimento de valorizacdo, reduziu o impacto de
questdes emocionais como a depressao;
- Comemoragdes mensais de aniversarios, realizado na primeira terca- feira
de cada més das 14:00 as 15:30h, participacdo da familia, fortaleceu a
~ convivéncia entre os idosos e os lagos familiares;
- Encontro familiar em 09.05.2024, as 18:00, realizado na propria Entidade,
jantar com musica e participagdo de familiares e amigos de referéncia,
proporcionou a interagdo e o fortalecimento dos vinculos afetivos familiares,
estimulou a convivéncia entre residentes, familiares e equipe de trabalho,
fortaleceu a familia no cuidado a nas atividades realizadas na ILPI;
- Festa Junina realizada na propria Entidade, em 27.06.2024, as 18:00 horas
com a participagdo dos familiares, comunidade e amigos de referéncia,
atividade que proporcionou a interacdo e o fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitarios. Festa Junina realizada também com Idosos da
Terceira Idade, atividade externa, promoveu a interagdo, troca de
experiéncias e fortalecimento de vinculos sociais, alegria e lazer;
- Atividade intergeracional realizada com grupo de criangas e adolescentes
da Institui¢do Fraterno Auxilio Cristdo, nesta atividade foi oferecido lanche
- da tarde(Pastel e refrigerante), momento que aconteceu dialogos entre as
criangas e residentes, durante o encontro as criangas soltaram pipas e bingos,
atividade que contribuiu para o fortalecimento do vinculo social, promoveu
a troca de experiéncia e afetividade entre geragdes, além de proporcionar
aos Idosos estimulo cognitivo e emocional e também um senso de
pertencimento para ambas as geragdes. Aconteceu também o encontro com
adolescentes atendidos pelo CRAS, foi servido lanche da tarde, trabalhou a
violéncia contra o Idoso, atividades que proporcionaram o encontro de
geracdes, garantindo assim a integragio social;
- Dia do Idoso foi realizado com cardapio escolhido pelo residentes,
churrasco, fortaleceu a convivéncia, socializa¢gdo e a felicidade entre os
idosos, resgate da autoestima e a sua valoriza¢do e promogdo do bem-estar,
celebrou suas historias de vida, talentos e habilidades;
- Ceia de Natal foi realizado na propria sede com cardapio escolhido pelos
residentes, realizado amigo secreto entre idosos e equipe de trabalho,
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momento que fortaleceu a seguranca e afetividade entre colaboradores e
residentes, proporcionou alegria e interagao.
Objetivo:-

Acolher pessoas idosas em regime residencial,
proporcionando-lhes seguranga, moradia, alimentag¢do, recreagdo, lazer,
vestuario, atendimento nas areas de assisténcia social, atividades
ocupacionais e sociais, propiciando o desenvolvimento de sua sociabilidade
e integragdo social, resgatando lagos familiares e comunitarios, favorecendo

. o bem-estar biopsicossocial dos usuarios.
Metodologia utilizada:-

O trabalho foi realizado na propria Entidade, ocupando
quando necessario os recursos existentes na comunidade. O idoso participou
das atividades de seu interesse e até mesmo atividades propostas por Eles.
Foram oferecidas aos moradores diariamente seis refei¢cdes, sendo café da
manha, frutas, almoco, café da tarde, jantar e café noturno.

- Acolhida — Aconteceu sempre que um novo usudrio foi admitido no
servigo, visando ao atendimento dos usuarios em ambiente digno e acolhedor
e preservando a sua privacidade. O acolhimento ocorreu por meio do respeito
as demandas e interesses dos usuarios e do trabalho social para seu
empoderamento e protagonismo;
- Escuta — A escuta qualificada ocorreu através da equipe de trabalho de
forma individual e grupal, resultando assim na melhoria da qualidade do
~ servico ofertado e também a participagdo do usudrio, incentivando ao
protagonismo e a capacidade para atividades da vida diaria;
- Orientacdo sociofamiliar aconteceu durante as visitas dos familiares ao
Servigo de Acolhimento e conforme solicitagdo pela equipe de trabalho,
informou e orientou sobre os cuidados e atendimentos realizados, também
aos servigcos do municipio quando necessario;
- Estudo social — No acolhimento do Idoso foi elaborado estudo social do
caso, para compreender suas especificidades e de seus familiares. Também
foram realizados estudos de casos para verificar situagdes de idosos que
estavam em situacio de risco no municipio e necessitavam de acolhimento
institucional,
- Visita domiciliar- Foram realizadas visitas domiciliares em parceria com o
CRAS, Orgio Gestor e PSF para realizag¢do de estudo social de usuarios que
foram assistidos pela entidade;
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— Foram elaborados relatorios das atividades desenvolvidas no Servigo,
assim como prontuarios dos novos usudrios acolhidos, considerando o
direito a privacidade e individualidade dos mesmos, encaminhamentos para
rede de servigos locais para elaboragdo de documentacgdo pessoal, sempre
que foi necessario.

- Atendimento médico semanal realizado da prépria sede semanalmente com
a finalidade de promover e acompanhar a satide e a prevengdo de doencas
relacionadas com a idade;

- Realizado a triagem médica para acolhimento do idoso, assim como
avaliagdo médica semanal pelo médico que presta servicos a Entidade,
quando necessdrio, utilizou- se recursos da comunidade e regido.

Dia/Horério/Periodicidade:- Atendimento sete dias por semana, em periodo
de 24 horas por dia.
Publico Alvo:- Idosos

Faixa etaria: Com 60 anos acima.

Sexo: masculino e feminino.

- Regime de atendimento: residencial para idosos em situagdo de risco e
abandono, com situagdo de violéncia, negligéncia, rua e com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos ou que ndo possuam condi¢des de viver
com a familia, independentes e com diversos graus de dependéncia.

- Forma de acesso:- A Organizagdo Social atendeu a populagdo do Municipio
de Pedregulho e seus distritos e também do municipio de Jeriquara
encaminhados pela rede de servicos socioassistenciais, Conselhos,
Ministério Publico, familiares e usuarios.

Nuamero de atendidos:- A Entidade acolheu vinte e oito usudrios, de ambos

sexos, no periodo de 2024.

- Interlocugdo com CRAS e CREAS/articulagdo em rede:- O Servigo de
Acolhimento para Idosos encaminhou neste periodo, usuarios para a rede de
servicos locais como servigos de saide.
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- Recursos Humanos:- Profissionais envolvidos no desenvolvimento das
atividades diarias

Profissdo Quantidade Carga Horaria | Vinculo com a
Semanal entidade
Assistente 01 30h Celetista
Social/Escolaridade
Superior
Meédico e Dentista 02 03h Cedido pela
Escolaridade - prefeitura
superior municipal
Fisioterapeuta 01 30h Celetista
Coordenador
Escolaridade-
Superior
Terapeuta 01 15h Celetista
Ocupacional-
Escolaridade -
Superior
Psicologo 01 15h Celetista
Profissional de 02 44h Celetista
Alimentagédo
Escol. Nivel Médio
Cuidadores — 08 44h Celetista
Escolaridade —
Nivel Médio
Profissional 01 44h Celetista
lavanderia Escol.
Nivel Médio
Prof. limpeza — 02 44h Celetista
Escolaridade —
Nivel Fundamental

- Abrangéncia Territorial:- A Organizagdo Social atendeu a populagio do
Municipio de Pedregulho distritos e zona rural, também do Municipio de
Jeriquara. Populagdo caracterizada por trabalhadores em industrias de
fabricagdo de calgados, trabalhadores rurais que sobrevivem do trabalho
oferecido na zona rural (agropecudria, café, cana-de-agticar), sendo as



LAR DOS VELHINHOS DE PEDREGULHO

Fundado em 23/07/1990
Declarado de Utilidade Pdblica Mmicipal n°1019/90
Declarado de Utilidade Piblica Estadual: Lei 10.117-08-12-1998
Declarado de Utilidade Piblica Federal: Decreto de 22-06-1999
Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social — Resolugdo n°348 de 21-12-1999
Certificado de Entidade de Fins Filantrépicos — Resolucdo n°242 de 22-11-2000-D.0.U.-23-11-2000
C.N.P.J. 60.251.196/0001-19
Rua Hum 100 - Vila Izabel Tel. (16)3171-1978 — CEP-14470-000 - Pedregulho SP.

remuneragdes quase sempre insuficientes para manter as despesas. Frente a
esta realidade pode-se observar as dificuldades desta populagdo em oferecer
a pessoa idosa o atendimento adequado.

Resultado Obtidos a partir da atividade realizada:-

O Lar dos Velhinhos de Pedregulho, Organizagao
responsavel pelo servigo de Acolhimento Institucional de Longa
Permanéncia de Pedregulho, prestou servigo de acordo com a Politica
Nacional de Assisténcia Social sendo suas atribui¢des referente a Protegdo
Social Especial de Alta Complexidade, garantiu assim o acolhimento e
protecdo integral aos usuarios, resultando na reduc¢do de danos, a prevengao
de riscos e a defesa de seus direitos, criou condi¢des para o desenvolvimento
do protagonismo e de capacidades para realiza¢do de atividades da vida
diaria, independéncia e auto-cuidado, restabeleceu lagos familiares e amigos
de referéncia, assim como convivéncia comunitaria, favoreceu bem-estar
biopsicossocial dos usudrios.

Origem dos recursos Financeiros/Convénios/Parcerias:-

Para manutengdo e realizag¢do do trabalho a Entidade
recebeu recurso através de:-

- Parcerias:- Municipal, Estadual e Federal, apoio financeiro na execug¢io
das atividades.

- Doagdes comunitarias;

-Contribuig¢do de 70% do beneficio previdenciario;

- Promogdes;

Atividades foram gratuitas para os usudrios:- Ndo houve taxa de
mensalidade, participagdo do Idoso no limite de 70%, conforme autoriza o
Estatuto do Idoso.

A Entidade nédo ofereceu SOCIOAPRENDIZAGEM,
assim como ASSESSORAMENTO.

Pedregulho, 30/12/2024

Ada Maria de Freitas Pereira
Assistente Social



